
O R A C I Ó N  ( M AT E O  7 : 7 – 1 1 )
EL SERMÓN DEL MONTE
Mateo 5–7 es uno de los pasajes más fundamentales de la Biblia y la enseñanza más 
larga registrada de Jesús. Este sermón define los valores del Reino de Dios y da 
instrucciones simples sobre cómo debemos vivir.
•	 Profesar el cristianismo es afirmar que seguimos la instrucción y el ejemplo de Cristo.
L A IMPORTANCIA DE HABL AR CON NUESTRO PADRE
En Mateo 7:7–11, Jesús enfatiza la bondad del Padre y cómo es imperativo que Sus hijos 
se comuniquen con Él. 
•	 Cuando no hablamos con nuestro Padre, no buscamos las cosas correctas y, a su vez, 

“encontramos” las cosas equivocadas. Sin oración, las puertas permanecen cerradas 
y no tenemos lo que necesitamos. 

¿QUÉ ES L A OR ACIÓN?
En pocas palabras, la oración es hablar con Dios. Las personas malvadas no tienen ningún 
deseo de hablar con Dios (Salmo 10:4), pero los cristianos profesantes deberían tener un 
deseo natural de orar.
•	 En la oración, encontramos el perdón de los pecados (1 Juan 1:9), el favor de Dios 

(Hebreos 11:6), descanso (Mateo 11:28), alegría y seguridad (Filipenses 4). 
OTR AS R A ZONES POR L AS QUE DEBER ÍAMOS OR AR
1) Deberíamos considerarlo un honor poder hablar con nuestro Creador/Salvador.
•	 2) Deberíamos desear y disfrutar hablar con Jesús y construir nuestra relación.
•	 3) Junto con las Escrituras, encontramos Su voluntad.
•	 4) Alinea nuestros corazones y mentes con los Suyos.
•	 5) Nos mantiene humildes y dependientes de Él. 
¿CÓMO DEBER ÍAMOS OR AR?
Mateo 6:9–13 nos da una especie de plantilla para la oración. Jesús no nos está 
diciendo que repitamos Sus palabras exactamente, sino que dejemos que Su ejemplo 
nos guíe.
•	 El Padre Nuestro nos muestra un enfoque en agradecer a Dios, buscar Su voluntad, 

pedir perdón, perdonar a los demás y pedir Su provisión y protección.
Debemos tener una vida de oración constante (1 Tesalonicenses 5:17). Podemos 
tener conversaciones casuales con Dios, pero también debemos hacer oraciones 
intencionales de alabanza y arrepentimiento, orando por los demás y luego por 
nuestras necesidades personales.
•	 Enseñamos el acrónimo O.R.A.R. para ayudarnos a cubrir todas nuestras bases 

cuando oramos.
EL MOTIVO ADECUADO DETR ÁS DE L A OR ACIÓN
La oración no cambia la mente de Dios, y nuestra intención no debería ser conformarlo 
a nuestros deseos, sino buscar Su voluntad y someternos a ella. La oración es el medio 
por el cual hacemos esto.
•	 Filipenses 2:3 nos dice que “no hagamos nada por egoísmo o vanidad,” y la 

oración no es diferente. Oramos por la voluntad de Dios y Su mentalidad.
¿CUÁNDO RESPONDE DIOS A L A OR ACIÓN?
Santiago 5:16 dice: “la oración de una persona justa es muy poderosa.” Esto significa 
que no todas las oraciones son iguales.
•	 Cuando tenemos pecado no resuelto en nuestras vidas, esto impide la efectividad 

de nuestras peticiones a Dios porque Su primer deseo es nuestra salvación.
¿CUÁNDO RESPONDE DIOS A L A OR ACIÓN?
Juan 14:13 dice: “Todo lo que pidáis en mi nombre, yo lo haré.” Jesús no responde 
todas las oraciones, pero todo lo que pidamos en Su voluntad, lo recibimos.
•	 Las personas justas evolucionan para pensar más como Dios. En esto, buscamos Su 

voluntad, oramos por lo que Él quiere y lo recibimos.

C O M U N I Ó N  ( 1  C O R I N T I O S  1 1 : 2 3 – 3 2 )
DÓNDE COMENZÓ L A COMUNIÓN
Los judíos celebraron la Pascua: la liberación y el Éxodo de los judíos de Egipto. La 
comida comenzó con una copa de vino, que fue bendecida dando gracias por la 
provisión de Dios.
•	 A menudo, un anfitrión le daba su copa a un invitado de honor, pero Jesús 

compartió Su copa con todos en la mesa.

POR QUÉ USAMOS PAN S IN LEVADUR A
El pan durante la Pascua recordaba a los judíos que cuando salieron de Egipto, no 
había tiempo para que el pan leudara con levadura (Deuteronomio 16:3), y Dios les dijo 
que hicieran pan sin levadura para recordar el Éxodo.
•	 En Lucas 22:19, Jesús dice: “Este es mi cuerpo... haced esto en memoria de mí.”
POR QUÉ USAMOS “ V INO” EN L A COMUNIÓN
Durante la Pascua, se bebían cuatro copas de vino en intervalos mientras cantaban 
Salmos y recordaban Éxodo 6:6–8. El vino simbolizaba la libertad y la liberación hacia la 
Tierra Prometida.
•	 Como el pan, Jesús está diciendo esencialmente en Lucas 22:20, “Yo soy el que les 

da libertad.” Recuerda a Mí.
L A COMUNIÓN ES ALTAMENTE S IMBÓLIC A
El pan partido simboliza la agonizante tortura y abuso que Jesús sufrió por nosotros, y la copa 
que derrama el jugo nos recuerda la sangre derramada por Cristo por nuestros pecados.
•	 Cuando elegimos tomar la Comunión, estamos profesando nuestra confianza en que 

solo Cristo, a través de Su cuerpo y sangre, puede salvarnos. 
Como los elementos que entran en nuestro cuerpo, debemos permitir que el Espíritu de 
Dios resida en nosotros. Debemos descansar en Él para poder recargarnos y ser capaces 
de involucrarnos con el mundo que nos rodea.
•	 Compartimos en la redención de la cruz. Somos receptores de la gracia y la promesa 

de salvación y eternidad con nuestro Creador. 
Los discípulos que tomaron la comunión con Cristo demostraron una expectativa de un 
cuerpo unificado de creyentes anticipando Su regreso. 
•	 La Última Cena fue un momento de anticipación hacia dos objetivos: la cruz y el 

banquete final que los seguidores de Jesús tendrán con Él en el Cielo (Lucas 14:15–24).
TRES V IS IONES SOBRE L A COMUNIÓN
•	 Transubstanciación (Católica): Los elementos se convierten literalmente en el 

cuerpo y la sangre de Jesús. 
•	 Consubstanciación (Luterana): Una mezcla de literal y figurativo. Cristo “coexiste” 

con los elementos.
•	 Simbolismo (Protestante): Los elementos son un recordatorio tangible de la cruz de 

Cristo, su muerte, resurrección y la distribución del Espíritu Santo.
¿HAY UNA MANER A CORREC TA O INCORREC TA?
Se dice poco sobre la Comunión en la Biblia, pero hay una instrucción importante en 1 
Corintios 11:26–29 sobre cómo debemos tomarla.
•	 Debemos tener corazones arrepentidos y “examinarnos” a nosotros mismos 

porque si tomamos la Comunión de una “manera indigna,” nos traemos juicio a 
nosotros mismos.

L A CENA DE L AS BODAS DEL CORDERO (APOC .  19)
La comunión ahora nos recuerda la comunión que vendrá. Un día nos sentaremos a un 
banquete glorioso en el Cielo con nuestra familia cristiana y nuestro gran Anfitrión, Jesucristo.
•	 Es un recordatorio de que el dolor de esta vida no es para siempre, sino que algún 

día será cambiado por una alegría eterna.

L A  O R A C I Ó N  E S  E S E N C I A L
•	 Es asombroso que se nos invite a hablar con nuestro Creador, y seríamos unos tontos si 

no aceptáramos Su invitación.
•	 Es imperativo que tengamos una vida de oración: orar por la mañana, orar antes de 

dormir, escribir las oraciones, usar el acrónimo P.R.A.Y. y tener contacto casual con Cristo.

L A  C O M U N I Ó N  E S  U N  T I E M P O  S A G R A D O  Y  E S P E C I A L 
•	 La Comunión es una gran oportunidad para meditar sobre la bondad de Dios, la 

esperanza que tenemos en Cristo y lo que Él ha hecho por nosotros.
•	 También es algo que debe tomarse con gran reverencia debido al sacrificio y la 

salvación que representa.

C A M B I A N D O  N U E S T R A  M E N TA L I D A D 
•	 Nuestra fe no debe ser una religión mecánica y sin sentido ni un emocionalismo 

egoísta y frívolo.
•	 Solo tenemos una vida en esta tierra, y a menudo es difícil de navegar. Pero se 

nos ha dado la oportunidad de conectarnos con Dios a través de Su Hijo para que 
podamos vivir vidas plenas mientras anticipamos la eternidad.
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