
P E S O  ( 1  J U A N  5 : 1 – 5 )
N A C I D O  D E  D I O S
En términos simples, si uno “cree que Jesús es el Cristo [Salvador]” y “ama al Padre,” es un hijo de Dios.  Un 
verdadero hijo de Dios “también ama a los que han nacido de Él [otros cristianos].”
•	 Juan también nos dice que solo podemos amar verdaderamente a los demás si “amamos a Dios y 

obedecemos Sus mandamientos.” 
¿A M A M O S  R E A L M E N T E  A  D I O S ?
El versículo 3 dice: “Porque esto es lo que es el amor por Dios: guardar Sus mandamientos.”  En Juan 14:15, Jesús 
dice: “Si me amáis, guardad mis mandamientos.”
•	 No se puede reclamar el cristianismo y vivir en desobediencia a la Biblia.  Esto no significa que seamos 

perfectos.  Significa que nos esforzamos por vivir en santidad y nos arrepentimos cuando no lo hacemos.
L A  V I D A  J U S T A  A L I G E R A  L A  C A R G A
Es fácil pecar a corto plazo, pero el pecado tiene un precio a largo plazo que se convierte en una carga mayor que 
el esfuerzo que implica vivir según la Palabra de Dios.
•	 ¿Usamos la sabiduría y tenemos suficiente amor por Dios para esforzarnos en vivir en santidad y evitar la carga 

y las consecuencias del pecado (Mateo 11)?
A M A R  A  D I O S  N O  D E B E R Í A  S E R  U N A  C A R G A
Si realmente amamos a Jesús, la oración, el estudio y la obediencia no deberían sentirse como cargas.  Además, si 
entendemos remotamente la cruz, ¡deberíamos sentir un profundo sentido de gratitud y servidumbre hacia Dios!
•	 ¿Reclamamos a Cristo para nuestro beneficio o porque apreciamos a nuestro Salvador?
L A  F E  E N  J E S Ú S  V E N C E
El versículo 4 dice: “Esta es la victoria que ha vencido al mundo: nuestra fe.”  Esto funciona tanto en el inmediato 
como en el futuro.
•	 Una relación con Jesús nos permite superar el mal, las mentiras, la opresión y el miedo en esta vida.  Y 

después de esta vida, heredamos la vida eterna con Él en el Cielo.

V I V I E N D O  ( 1  J U A N  5 : 6 – 1 2 )
“ P O R  A G U A  Y  S A N G R E ”
Algunos creen que esto se refiere al costado de Jesús siendo perforado en la cruz, pero es más probable que sea 
una referencia a Su bautismo y crucifixión.
•	 Debido a que había muchas enseñanzas falsas, Juan estaba aclarando que la persona que fue bautizada en el 

Jordán era la misma persona que fue crucificada.
“ Y  E L  E S P Í R I T U  E S  E L  Q U E  T E S T I F I C A”
El bautismo de Jesús demostró obediencia al Padre, la crucifixión demostró sacrificio por los demás, y el Espíritu 
“testifica” en nombre de lo que Jesús ha hecho.
•	 El Espíritu es la verdad, y Su testimonio es la Biblia.  El AT señala hacia Jesús, y el NT nos dice cómo vivimos 

en Él.
“ E L  T E S T I M O N I O  D E  D I O S  E S  M AY O R ”
Dios nos proclama a través de Su Palabra que Jesús es el camino hacia la vida eterna, y quien “no tiene al Hijo… no 
tiene vida.”
•	 La dirección que nos marcan las enseñanzas de la Biblia es muy superior a la dirección siempre cambiante de 

la cultura y la sociedad.  En pocas palabras, ¡Sus caminos funcionan!

O R A C I Ó N  ( 1  J U A N  5 : 1 3 – 1 5 )
E L  P R O P Ó S I T O  E N  E S T A  C A R T A
El versículo 13 nos dice que Juan escribió esta carta para que los lectores “crean en [Su] nombre” y “sepan que 
[tienen] vida eterna.”
•	 Si confiamos en Jesús y nos comunicamos con Él (oramos), podemos tener la confianza de que “si pedimos 

algo conforme a Su voluntad, Él nos oye.”
¿ C Ó M O  C O N O C E M O S  L A  V O L U N T A D  D E  D I O S ?
Cuando leemos la Palabra, oramos, meditamos en Él (permanecemos), y vivimos en obediencia, maduramos en 
nuestra fe y comprensión de Dios, Su naturaleza y Su carácter.
•	 En la maduración espiritual, conocemos mejor a Dios, pedimos cosas que Él desea para nosotros y recibimos 

las bendiciones de Dios.
C A M B I A M O S  N O S O T R O S ,  N O  É L
La oración no debe ser un intento de cambiar la mente de Dios o hacer que vea las cosas a nuestra manera.  La 
oración está destinada a conformar nuestra comprensión e intenciones para que sean más como las Suas.
•	 Dios es perfecto y tiene una voluntad perfecta para nuestras vidas.  La oración es nuestro esfuerzo por entrar 

en ese canal.

AVA N Z A N D O  ( 1  J U A N  5 : 1 6 – 2 1 )
L O S  V E R S Í C U L O S  1 6 – 17  S O N  U N  P O C O  T R I C K Y
Hay varias interpretaciones de este pasaje.  El pecado que “lleva a la muerte” podría ser:
•	 1) Apostatía—si uno acepta a Cristo y luego lo renuncia, 2) blasfemar contra el Espíritu al ser demasiado duro 

de corazón para escuchar la verdad, o 3) una acción tan egregia que Dios te mata (el diluvio, Onán, Hechos 5).
¡ E L  P U N T O  P R I N C I P A L  E S  A B O R D A R  E L  P E C A D O !
Aunque puede que no entendamos completamente los versículos 16-17, el punto principal es identificar el pecado 
según las Escrituras, enseñar la verdad y orar por aquellos que viven en pecado. •Es fácil ignorar el pecado y el 
arrepentimiento, ¡pero también es lo más destructivo que podemos hacer!
U N A  C O N C L U S I Ó N  S I M P L E  ( V S .  1 8 – 2 0 )
Juan resume esta carta recordándonos que los verdaderos cristianos son hijos de Dios que no continúan con estilos 
de vida pecaminosos y saben que Jesús nos ha dado el camino y la “comprensión” (información) que conducen a la 
salvación y a una existencia significativa.
“ G U Á R D E N S E  D E  L O S  Í D O L O S ”
Tenemos dos enemigos: Satanás y nuestra carne.  El segundo mandamiento nos dice que no hagamos ídolos.  
Debemos ser sabios, reconocer que podemos ser egoístas y evitar cosas que potencialmente puedan volverse más 
importantes para nosotros que Jesús.
•	 ¿A dónde van nuestro tiempo, dinero y energía?  Ahí está nuestro corazón (Mateo 6:21).

¿ A H O R A  O  M Á S  TA R D E ?
•	 A menudo es más fácil ceder al pecado, pero las consecuencias a largo plazo son mucho más gravosas que el 

esfuerzo de seguir las enseñanzas de la Biblia.
•	 Cuando somos tentados, debemos recordar que nuestro esfuerzo por ser santos ahora es mucho más fácil 

que las consecuencias del pecado después.

V I V I R  P O R  L A  PA L A B R A  E S  M AY O R
•	 No solo es ligera la carga, sino que vivir según la Biblia brinda paz duradera, esperanza, amor y propósito que 

superan los placeres efímeros de este mundo.  ¡Cuando aplicamos los principios de la Biblia, funcionan!
•	 Jesús mejora la vida ahora, y tenemos la promesa de una vida después de la muerte perfecta.

O R A C I Ó N
•	 Una relación con Jesús comienza con la fe, pero la fe madura al aprender más sobre Dios a través de la Palabra 

y comunicándose con Él a través de la oración.
•	 A medida que crecemos, pensamos más como Jesús y buscamos Su voluntad.  En esto, “sabemos que Él nos 

escucha”, y recibimos lo que pedimos.

T E N I E N D O  C U I D A D O  C O N  L A  I D O L AT R Í A
•	 Debemos tener cuidado para asegurarnos de que valoramos a Dios y Su Reino por encima de todo lo demás 

(Mateo 6:33).
•	 Es saludable hacer periódicamente un inventario de a dónde van nuestro tiempo, talento, dinero y energía.  

Esto indicará dónde está realmente nuestro corazón.

U N  V E R D A D E R O  C R I S T I A N O …
•	 Entiende que no hay verdad ni camino hacia la salvación más que Jesús.
•	 No coloca ningún “ídolo” por encima de Dios.
•	 Dedica esfuerzo a su fe a través del estudio, la oración y la meditación en Jesús.
•	 Obedece la Biblia, se arrepiente cuando falla y no pone excusas para el pecado.
•	 Se comunica activamente con Jesús y busca Su voluntad.
•	 Ama a los demás sirviéndolos física, mental y espiritualmente.
•	 Viven los principios y enseñanzas de la Palabra porque están agradecidos por Cristo y saben que Sus 

caminos funcionan.
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