
R E P O S O  ( H E B R E O S  4 : 1 – 5 )
R E C O R D A T O R I O S  Y  A D V E R T E N C I A S
El escritor cree que su gente conoce y confía en Jesús.  Sin embargo, no da por sentado su fe. Su deseo 
de posiblemente dejar la fe requiere que el escritor emita una advertencia seria: ¡no se queden cortos!
•	 Es posible escuchar y entender la verdad y aún así no creerla (quedarse corto).
S A B E R  L A  V E R D A D  N O  E S  S U F I C I E N T E
Lo decimos a menudo, pero incluso los demonios conocen la verdad sobre Jesús. Dios promete descanso a 
aquellos que confían en Jesús por fe. Aquellos que oyen la verdad pero no creen no encontrarán descanso.
•	 Vivimos en una cultura de gran inquietud que promete satisfacción pero deja a las personas 

deseando.  ¡Necesitan a Jesús!
E L  D E S C A N S O  O F R E C I D O  P O R  D I O S
Dios “descansó” al completar la creación para nuestro beneficio como ejemplo.  Los israelitas 
descansaron como el pueblo de Dios en la Tierra Prometida.  Jesús vivió, murió y resucitó para darnos un 
descanso de la esclavitud del pecado.  Un día, los creyentes entrarán en el descanso eterno en cuerpos 
resucitados libres de pecado con nuevos cielos y una nueva tierra.
¿ C U Á L  E L E G I R E M O S ?
Podemos elegir el descanso que nos proporciona nuestro Señor, pero será en Sus términos, no en los 
nuestros.  Su descanso da esperanza ahora y por la eternidad.
•	 Como en la parábola del sembrador (Mateo 13:1–9, 18–23), podemos dejar que el diablo robe 

nuestra fe, que la angustia nos aleje, o que las cosas de este mundo nos distraigan.

U R G E N C I A  ( H E B R E O S  4 : 6 – 1 1 )
O F R E C I D O  U N I V E R S A L M E N T E ,  N O  A C E P T A D O  U N I V E R S A L M E N T E
A todos los israelitas que salieron de Egipto se les ofreció la oportunidad de entrar en la Tierra Prometida.  
Todos vieron el poder de Dios en las 10 plagas, en la separación del Mar Rojo, en el agua de la roca, en la 
entrega de la Ley en la montaña ardiente y en el maná diario.
•	 La desobediencia muestra un corazón endurecido.
¿P O R  Q U É  E S P E R A R ?   ¡ E L I G E  H O Y !
El escritor expresa una urgencia para que su pueblo siga eligiendo a Jesús.
•	 Mientras que Dios vive fuera del tiempo, nosotros no.  No podemos cambiar el pasado y no se nos 

promete el futuro.  Todo lo que tenemos es hoy.  Cada día nos permite renovar nuestro compromiso 
de vivir para Jesús, ya que Él nos da fuerza y oportunidad.

I N D I C A D O R E S  H A C I A  J E S Ú S
Moisés, Josué y la Tierra Prometida eran todos indicios de Jesús.  El escritor no quiere que su pueblo pierda 
de vista el propósito del Antiguo Testamento.  Todo se trataba de Jesús y de lo que Él logró por ellos.
•	 No somos solo cristianos del Nuevo Testamento.  Somos cristianos bíblicos.
L A  O B R A  T E R M I N A D A  D E  J E S Ú S  E S  N U E S T R A  E S P E R A N Z A .
En el v. 10, el escritor dice que “la persona que ha entrado en su reposo ha cesado de sus propias obras.”  
Sin embargo, en el versículo 11, el escritor dice: “hagan todo lo posible por entrar en ese descanso.”  Está 
diciendo que dejes de intentar ganar tu salvación por lo que has hecho por Jesús y descansa en lo que 
Jesús ha hecho por ti.
L A S  P E L Í C U L A S  R E V E L A N  M Á S  Q U E  F O T O S
El escritor advierte a su pueblo contra patrones de desobediencia como los que tenían los israelitas.  Este 
es un patrón que muestra un corazón endurecido.
•	 Como cristianos, a veces pecaremos, lo que debería provocar quebrantamiento, arrepentimiento y 

la determinación de no repetir ese pecado. No toleramos nuestro pecado; ¡vamos a la guerra contra 
nuestro pecado!

E X P O S I C I Ó N  ( H E B R E O S  4 : 1 2 – 1 3 )
N O  P O D E M O S  E S C O N D E R N O S  D E  D I O S
El escritor señala la abrumadoramente poderosa palabra de Dios al sacar a la luz el pecado. Nada está 
oculto para Dios, ya que el Espíritu Santo obra a través de la Palabra.
•	 Podemos llevar máscaras que creemos ocultan nuestros secretos más profundos, incluso de 

nosotros mismos.  Pero Dios lo ve todo.
S I E M P R E  Y  C U A N D O  S E A  C O R R E C T O …  ¿V E R D A D ?
La Palabra no solo juzga lo que estamos pensando, sino que juzga las intenciones (motivos) detrás de 
todo lo que hacemos.
•	 Podemos hacer cosas correctas, como ir a la iglesia, leer la Biblia y ayudar a nuestro vecino. Dios se 

preocupa tanto por el “por qué” detrás de lo que hacemos como por el “qué” hacemos.
S I N  L U G A R  A  D O N D E  I R
De la misma manera en que Adán y Eva estaban desnudos y avergonzados ante la santidad de Dios, así 
será toda la humanidad.  Jesús es el Juez Justo que solo Él es digno de juzgar a toda la humanidad. Y 
cada hombre y mujer un día le rendirá cuentas de todo.
•	 Sin Jesús, no tenemos esperanza.

H U M I L D A D  ( H E B R E O S  4 : 1 4 – 1 6 )
¡ M E J O R  A G A R R É M O N O S  A  J E S Ú S !
Si es posible perder el descanso de Dios, si es posible caer en un patrón de desobediencia y quedarnos 
cortos, si es imposible ocultar alguno de nuestros pecados ante Dios, ¡necesitamos ayuda!
•	 Nuestra ayuda se encuentra en nuestro gran Sumo Sacerdote, Jesús, quien murió por nosotros, 

venció al pecado, la muerte y el infierno por nosotros, y ahora intercede por nosotros.
E L  H O M B R E - D I O S  P E R F E C T O
El Hijo de Dios tomó carne para poder entrar en la debilidad de toda la humanidad.  Dios el Hijo ha sido 
tentado en todo como nosotros, ¡pero no pecó!  Esto lo hace especialmente calificado para ser nuestro 
Sumo Sacerdote.
•	 Jesús no tuvo que morir por sus pecados, lo que significa que es digno de morir por nuestros pecados.

L O  Q U E  C O N F E S A M O S  I M P O R T A
El escritor les dice que se mantengan firmes en su confesión.  ¿De qué?  Es lo que creen sobre Jesús y lo 
que Él ha hecho por ellos: el evangelio.
•	 Todos vivimos nuestras vidas según algún tipo de confesión.  Pero como cristianos, la Biblia sola es 

nuestra fuente y autoridad.
S E R  T E N T A D O  N O  E S  P E C A D O
¿Significa realmente “tentado en todo como nosotros” en todo sentido?  ¡Sí!  Aunque Jesús puede 
que no haya sido tentado en cada expresión específica del pecado (no había teléfonos celulares), sí fue 
tentado en cada categoría de pecado (lujuria, avaricia, orgullo, etc.).
•	 Jesús se compadece cuando nos ayuda.
L A  V A L E N T Í A  N O  E X C L U Y E  L A  H U M I L D A D
A través de Jesús, podemos acercarnos al trono de la gracia como hijos e hijas, no como extraños.  Y 
cuando venimos, encontramos misericordia (cuando no obtenemos lo que merecemos) y gracia (cuando 
obtenemos lo que no merecemos).
•	 Este privilegio es un regalo que se recibe, no se gana, lo cual produce humildad.
N O  T E  D E T E N G A S
Observa que el escritor dice que podemos acercarnos y recibir misericordia “en el momento de 
necesidad.”  Jesús está siempre listo para ayudarnos si venimos a Él.
•	 Lo único que limita la disponibilidad y el poder de Jesús para ayudarnos somos nosotros.  No hay 

ninguna tentación que no se pueda superar y no hay ningún pecado que no se pueda perdonar.

P R O X I M I D A D  A  D I O S  ≠  F E  S A LVA D O R A
•	 Escuchar el evangelio no nos salva, creer lo hace.
•	 La mayoría de las personas, especialmente en los EE. UU., saben lo suficiente como para confiar en 

Jesús como Señor y Salvador.
•	 Demasiadas cosas en este mundo nos alejan.
•	 Permanecer en Cristo es tanto una respuesta pasiva como una búsqueda activa.

U N A  R E S P U E S TA  PA S I VA  A  D I O S  P O R  F E
•	 Jesús hizo el trabajo y pagó el precio.
•	 Por fe, recibimos a Jesús como Salvador y a Su Espíritu Santo morando en nosotros.
•	 Los dones del Espíritu son nuestros.
•	 El Fruto del Espíritu es nuestro.
•	 Somos hechos hijos e hijas.
•	 Heredamos todo en Jesús.

U N A  B Ú S Q U E D A  A C T I VA  D E  D I O S
•	 Hacemos todo lo posible para entrar en el reposo (v. 4).
•	 Nos mantenemos firmes hasta el final (3:14).
•	 Perseguimos a Jesús (Filipenses 3:14).
•	 Prestamos mucha atención a nuestra vida y enseñanza (1 Timoteo 4:16).
•	 Luchamos la buena batalla de la fe (1 Timoteo 6:12).
•	 Trabajamos en nuestra salvación (Filipenses 2:12).
•	 Nos reunimos regularmente para el culto.
•	 Leemos y obedecemos la Biblia.
•	 Oramos.
•	 Le contamos a otros sobre Jesús.
•	 Bautizamos y discipulamos a los que creen.
•	 Satisfacemos las necesidades de la comunidad.
•	 Amamos y anhelamos a Jesús.

C U A N D O  N O  L L E G A M O S
•	 Cuando somos tentados, corremos hacia Jesús.
•	 Cuando pecamos, corremos hacia Jesús, no lejos de Él.
•	 Su misericordia y gracia son infinitas.
•	 Pero no presumas de esto, recordando que Jesús sufrió y murió en nuestro lugar.
•	 Vivamos lo que decimos que creemos.
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